
УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы  Уро

вень 

Недельная нагрузка Всего 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 105 105 210 

Литература Б 105 105 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 17,5 17,5 35 

Родная литература  Б 17,5 17,5 35 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 105 105 210 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и 

начала математического 

анализа)  

Б 70 70 140 

Математика (геометрия) Б 

 

70 70 140 

Информатика и ИКТ Б 70 70 140 

Общественные науки История У 140 140 280 

Обществознание Б 70 70 140 

География Б 35 35 70 

Естественные науки Физика Б 70 70 140 

Химия Б 35 35 70 

Биология Б 35 35 70 

Астрономия Б 17,5 17,5 35 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 105 210 

Экология Б 17,5 17,5 35 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35 35 70 

 Индивидуальный проект ЭК 17,5 17,5 35 

 Предметы и курсы по 

выбору 

 52,5 52,5 105 

 Элективный курс 
«Грамматические и 

лексические нормы русской 

речи» 

 17,5 17,5 35 

 Элективный курс 

«Биологический 

практикум по 

молекулярной биологии» 

 35  35 

 Элективный курс 

«Биологический 

практикум по генетике» 

  35 35 
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