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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ 

ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО 

КЛУБА «ПОБЕДА» НА 2022-2023 

УЧЕБНЫЙ ГОД 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 
 

Приоритетные задачи ШСК: 
 

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

  Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

 Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

  Совершенствование организации различных форм физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

  Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное 

учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных 

команд; 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

________________  

«___» ___________ 2022 г. 

 



1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА. 
 

1.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК 
 

Месяц Наименование мероприятий Классы Ответственный 

Ноябрь «ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ» 1-4 
В.Н 

Низкодубов 

Декабрь Школьные соревнования по волейболу 5-11 
В.Н 

Низкодубов 

Декабрь Школьные соревнования по настольному теннису 5-11 
В.Н 

Низкодубов 

Январь Школьные соревнования по баскетболу 5-11 
В.Н 

Низкодубов 

Февраль  Школьные соревнования по шашкам 5-11 
В.Н 

Низкодубов 

Март Школьные соревнования по бадминтону 5-11 
В.Н 

Низкодубов 

Апрель Сдача норм ГТО 9-11 
В.Н 

Низкодубов 

Июнь Турнир по пляжному волейболу ко Дню России 7-11 
В.Н 

Низкодубов 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Обеспечение участия членов спортивного клуба в подготовке необходимого 

спортивного оборудования и инвентаря для проведения спортивных 

мероприятий и праздников. 

В течении 

года 

 

В.Н Низкодубов 

2. Посещение, встреча с детьми и их родителями, проведение собраний по 

вопросам физической культуры и спорта, воспитания и социализации 

Декабрь, 

Март 

Классный 

руководитель  

3. Организация контроля за физической подготовкой и физическим развитием 

школьников в течение учебного года. 

В 

течении 

года 

В.Н Низкодубов 

4. Организация культурно-массовых мероприятий (экскурсии, посещение 

спортивных соревнований, просмотр художественных фильмов по спортивной 

тематике). 

В 

течении 

года 

В.Н Низкодубов 

Е.В Авласенко  

5. Встреча с интересными людьми, знаменитыми спортсменами города области. В 

течении 

года 

Классный 

руководитель  

Е.В Авласенко  

 

3. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА. 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 



1. Организация ежедневной утренней гимнастики до уроков. Проводят физорги, 

актив из числа родителей 

В течении 

года 
В.Н Низкодубов 

Е.В Авласенко  

Классный 

руководитель 

 

2. Участие в соревнованиях организованных муниципальными и 

региональными органами власти 

В течении 

года 
В.Н Низкодубов 

 

3. 

 

Проведение массовых подвижных игр, соревнований в течение дня на 

переменах, в группе продленного дня.  В течении 

года 

В.Н Низкодубов 

Е.В Авласенко 

Классный 

руководитель 

4. Организация подготовки детей к успешному выполнению норм ВФСК ГТО. Март, 

Апрель  

Классный 

руководитель 

5. Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий и праздников. В течении 

года 

В.Н Низкодубов 

Е.В Авласенко 

6. Элективный курс «ШКОЛА СУДЕЙ» В течении 

года 
В.Н Низкодубов 

 

4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
 

№ 

п/п 

Содержание работы 
Сроки Ответственный 

1. Посещение семинаров, участие в вебинарах, конференциях для 

руководителей ШСК 

В течении 

года 
В.Н Низкодубов 

2. 
Изучение нормативной документации, регламентирующей деятельность 

ШСК 

В течении 

года 
В.Н Низкодубов 

3. Проведение методических мероприятий с целью обмена опытом 

 

В течении 

года 
В.Н Низкодубов 

4. Участие в конкурсах, форумах, проектах разного уровня  

( муниципальных, региональных, федеральных) 

В течении 

года 
В.Н Низкодубов 

 

5. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ.   
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Набор и комплектование спортивных секций: пионербол, баскетбол, 

волейбол, шахматы и шашки, веселая ритмика и др 

В течении 

года 
В.Н Низкодубов 

2. Выборы в классах физоргов 

Сентябрь 

В.Н Низкодубов 

Классный 

руководитель  

3. Организация систематической тренировочной работы спортивных 

секций и команд (расписание занятий на год) 
постоянно В.Н Низкодубов 

4. Организация и проведение внутриклубных (внутришкольных) 

соревнований между классами 

В течении 

года 
В.Н Низкодубов 

5. Участие в соревнованиях, конкурсах разных уровней (согласно 

календарю спортивных соревнования города, области) 
постоянно В.Н Низкодубов 

 

6. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО. 

 



№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Анализ хода выполнения поставленных задач и проведения спортивно-

массовых мероприятий 

В течении 

года 
В.Н Низкодубов 

2. Корректировка работы клуба По мере 

необходимо

сти 

В.Н Низкодубов 

3. Утверждение календарно-тематических планов тренировочных занятий на 

учебный год сентябрь В.Н Низкодубов 

 

 

 

Руководитель ШСК «ПОБЕДА»  _____________________ В.Н. Низкодубов 


